CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN – NGÀY HỘI 20/10
(Thực hiện 3 tuần  từ ngày 06/10- 10/10/2025)

	MỤC TIÊU
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG

	I.PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

	3.Trẻ biết ăn nhiều loại thức ăn, ăn chín, uống nước đun sôi để khỏe mạnh; uống nhiều nước ngọt, nước có ga, ăn nhiều đồ ngọt dễ béo phì, không có lợi cho sức khỏe.
	-Biết: .Trẻ biết ăn nhiều loại thức ăn, ăn chín, uống nước đun sôi để khỏe mạnh; uống nhiều nước ngọt, nước có ga, ăn nhiều đồ ngọt dễ béo phì, không có lợi cho sức khỏe.

-Không: ăn các loại thức ăn ôi thiu, nấm mốc, hết hạn sử dụng, không uống nước lã, rượu bia, chất có ga, cà phê...
	*Hoạt động giờ ăn
-Cô trò chuyện cùng trẻ về các loại thức ăn lành mạnh, tốt cho sức khỏe.

- Biết ăn chín, uống sôi.

*Hoạt động mọi lúc, mọi nơi.
-Không: ăn các loại thức ăn ôi thiu, nấm mốc, hết hạn sử dụng, không uống nước lã, rượu bia, chất có ga, cà phê...


	14. Trẻ kiểm soát được vận động
Đi/chạy thay đổi hướng vận động theo đúng hiệu lệnh (đổi hướng ít nhất 3 lần)
	* PTVĐ:
-Đi thay đổi hướng theo hiệu lệnh
-Nhảy lò cò

	*Hoạt động học:

-VĐCB: Đi thay đổi hướng theo hiệu lệnh.
+TCVĐ: Kéo co
-VĐCB: Nhảy lò cò
+TCVĐ: Mèo đuổi chuột
*Chơi ngoài trời: Tổ chức các trò chơi phát triển vận động: Kéo co,...

	II.PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

	21. Chức năng các giác quan và các bộ phận trên cơ thể bé. Bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh. (CS114)
	- Bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh
KNS: Dạy trẻ kĩ năng tự bảo vệ bản thân phòng chống xâm hại


	*Hoạt động học:

 -Trò chuyện sáng:

“Bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh”
-KNS: Dạy trẻ kĩ năng tự bảo vệ bản thân phòng chống xâm hại

	29.Trẻ nói đúng họ, tên, ngày sinh, giới tính của bản thân khi được hỏi, trò chuyện.
	- Họ tên, ngày sinh, giới tính, đặc điểm và sở thích bản thân và vị trí của trẻ trong ngày.
+ Bé tự giới thiệu về mình

Trò chơi: Bé là ai 
	*Hoạt động học
KPXH: “Bé tự giới thiệu về mình”



	33. Trẻ nhận biết được một vài nét đặc trưng về danh lam thắng cảnh, các ngày lễ hội, sự kiện văn hóa của địa phương, trường lớp và quê hương đất nước.
	- Ngày vui của bà, của mẹ 20/10

+ Làm quà tặng mẹ

	*Hoạt động học
- KPXH: Ngày vui của bà, của mẹ 20/10
*Hoạt động chiều:

 “Làm quà tặng mẹ”


	45. Trẻ biết sử dụng lời nói và hành động để chỉ vị trí của đồ vật với vật làm chuẩn.
	- Nhận biết vị trí đồ vật có sự định hướng.
- Xác định vị trí của dồ vật (phía  trước, phía sau – Phía trên, phía dưới – phía phải, phía trái) của bản thân trẻ.
- Nhận biết  vị trí của dồ vật (phía phải, phía trái) của bạn khác với một vật nào đó làm chủ.
-  Nhận biết vị trí phía trên – phía dưới, phía trước – phía sau của đối tượng có sự định hướng
	*Hoạt động học

-  Nhận biết vị trí phía trên – phía dưới, phía trước – phía sau của đối tượng có sự định hướng
- Xác định vị trí của dồ vật (phía  trước, phía sau – Phía trên, phía dưới – phía phải, phía trái) của bản thân trẻ.
*Hoạt động mọi lúc, mọi nơi
- Nhận biết vị trí đồ vật có sự định hướng.
- Xác định vị trí của dồ vật (phía  trước, phía sau – Phía trên, phía dưới – phía phải, phía trái) của bản thân trẻ.
- Nhận biết  vị trí của dồ vật (phía phải, phía trái) của bạn khác với một vật nào đó làm chủ.

	III.PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ

	52. Nhận ra được sắc thái biểu cảm của lời nói khi vui, buồn, tức, giận, ngạc nhiên, sợ hãi (cs61)
	- Cho trẻ xem một số biểu hiện cảm xúc qua tranh ảnh; 

- Trò chơi: Biểu lộ cảm xúc qua nét mặt; 

- Tạo những khuôn mặt biểu lộ cảm xúc: vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên
	*Hoạt động mọi lúc, mọi nơi
- Cho trẻ xem một số biểu hiện cảm xúc qua tranh ảnh; 

- Trò chơi: Biểu lộ cảm xúc qua nét mặt; 

- Tạo những khuôn mặt biểu lộ cảm xúc: vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên

	53. Trẻ đọc biểu cảm bài thơ, đồng dao, cao dao…
	Cái lưỡi ( Lê Thị Mỹ Phương), Em vẽ (Gia Lai), Xòe tay( Phong Thu). Bé chẳng sợ tiêm, tay ngoan ( Võ Thị Như chơn); Lời bé ( Nguyễn Văn Bình); Mẹ của em (Trần Quang Vinh); Những con mắt ( Trường mầm non tuổi thơ)


	*Hoạt động chiều
-Thơ: Cái lưỡi
*Hoạt động mọi lúc, mọi nơi: cô và trẻ cùng làm quen các bài thơ có trong chủ đề
+Thơ: Em vẽ (Gia Lai), Xòe tay (Phong Thu) ). Bé chẳng sợ tiêm, tay ngoan ( Võ Thị Như chơn); Lời bé ( Nguyễn Văn Bình); Mẹ của em (Trần Quang Vinh); Những con mắt ( Trường mầm non tuổi thơ)

	54. Trẻ  biết  thay đổi một vài tình tiết như thay tên nhân vật, thay đổi kết thúc, thêm bớt sự kiện... trong nội dung truyện. Kể lại truyện được nghe theo trình tự.
	Mỗi người một việc( Lê Thị Thu Hương), Cái mồm (Phùng Thành Chung), Cháu rất nhớ  bạn ấy, Câu chuyện của tay trái tay phải( Lý Thị Minh Hà), Chuyện  của dê con; Đôi tai xấu xí; Cái đuôi của sóc nâu; Giấc mơ kỳ lạ; 
	*Hoạt động học
-Truyện: Tay phải tay trái

*Hoạt động mọi lúc, mọi nơi
-Truyện: Mỗi người một việc, Cái mồm, Cháu rất nhớ bạn ấy, chuyện của dê con, đôi tay xấu xí, giấc mơ kỳ lạ.

	61. Trẻ không nói tục chửi bậy
	Không nói tục chửi bậy
	*Hoạt động mọi lúc, mọi nơi
-Dạy trẻ không nói tục, chửi bậy.

	65. Trẻ nhận dạng được các chữ trong bảng chữ cái tiếng Việt.
	+ Trẻ làm quen với các chữ cái: a, ă, â
+ Trẻ chơi trò chơi với các chữ cái:  a, ă, â
+ Ôn chữ cái.o, ô, ơ; a, ă, â.
	* Hoạt động học :

+ Làm quen chữ cái : a, ă, â

+ Trò chơi chữ cái: a, ă, â

* Hoạt động góc: 

Tô nối chữ cái ,xếp hột hạt thành chữ cái a,ă,â.

*Hoạt động chiều: 

- Cho trẻ thực hiện vở tập tô
+ Ôn chữ cái.o, ô, ơ; a, ă, â.

	IV.PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM-XÃ HỘI

	67. Trẻ nói được họ tên, tuổi, giới tính của bản thân, tên bố, mẹ, địa chỉ nhà hoặc số điện thoại
	- Trò chuyện đàm thoại cùng với trẻ

-Trao đổi với phụ huynh
	*Hoạt động mọi lúc, mọi nơi

-Trò chuyện với trẻ về họ tên, giới tính của trẻ, tên bố mẹ, địa chỉ nhà…

*Giờ đón, trẻ trẻ
-Trao đổi với phụ huynh

	68. Trẻ nói được điều trẻ thích, không thích, những việc làm được và những việc không làm được
	- Sở thích và khả năng của bản thân

+ Tổ chức sinh nhật, vui chơi.

- Điểm giống và khác nhau của mình với bạn.
	*Hoạt động mọi lúc, mọi nơi

- Sở thích và khả năng của bản thân

+ Tổ chức sinh nhật, vui chơi.

- Điểm giống và khác nhau của mình với bạn.

	70. Trẻ biết vâng lời, giúp đỡ bố mẹ, cô giáo những việc vừa sức
	- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng

- Giờ ăn biết bày bàn ăn

-Giờ ngủ biết cất chiếu , gối
	*Hoạt động mọi lúc, mọi nơi
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng
*Hoạt động giờ ăn,ngủ
- giờ ăn biết bày bàn ăn

-giờ ngủ biết cất chiếu , gối

	V.  PHÁT TRIỂN THẨM MĨ

	79. Tán thưởng, tự khám phá, bắt chước âm thanh, dáng điệu và sử dụng các từ gợi cảm nói lên cảm xúc của mình khi nghe các âm thanh gợi cảm và ngắm nhìn vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng.
	Thể hiện thái độ, tình cảm khi nghe âm thanh gợi cảm, các bài hát, bản nhạc và ngắm nhìn vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng trong thiên nhiên, cuộc sống và tác phẩm nghệ thuật.

	*Hoạt động mọi lúc, mọi nơi
Thể hiện thái độ, tình cảm khi nghe âm thanh gợi cảm, các bài hát, bản nhạc và ngắm nhìn vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng trong thiên nhiên, cuộc sống và tác phẩm nghệ thuật.

	81. Nhận ra giai điệu( vui, êm dịu, buồn) của bài hát hoặc bản nhạc.

	Tìm bạn thân (Việt Anh), Nắm tay thân thiết (Nhạc:Hàn Quốc),  Em là bông hồng nhỏ (Trịnh Công Sơn).
	*  Hoạt động mọi lúc, mọi nơi

Tìm bạn thân (Việt Anh), Nắm tay thân thiết (Nhạc:Hàn Quốc),  Em là bông hồng nhỏ (Trịnh Công Sơn).

	82. Hát đúng giai điệu, lời ca, hát diễn cảm phù hợp với sắc thái, tình cảm của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ, cử chỉ...


	- Cái mũi (Nhạc:Nước ngoài.Lời:Lê Đức-Thu Hiền), Càng lớn càng ngoan,  Mời bạn ăn (Trần Ngọc), Khuôn mặt cười (Nhạc:Hàn Quốc), Đường và chân (Nhạc:Hoàng Long.Lời:Xuân Tửu); Tôi bị ốm; Gà gáy vang dậy bạn ơi ( Văn Dung); Nắng sớm (Hàn Ngọc Bích); Cùng đi đều; Tay thơm tay ngoan (Bùi Đình Thảo);
	*Hoạt động học: 
-Vận động minh họa theo lời bài ca(NDTT): Cái Mũi
+NH(NDKH):  Năm ngón tay ngoan

+TCÂN: Tai ai tinh

-VTTTTC(NDTT): Đường và chân
+NH(NDKH):  Em là bông hồng nhỏ

+TCÂN: Ai nhanh nhất

-Biểu diễn âm nhạc cuối chủ đề

+NH(NDKH):  Sinh nhật hồng

+ TCÂN: Hát theo hình vẽ

*Hoạt động giờ ăn: 

Mời bạn ăn

*Hoạt động mọi lúc, mọi nơi: 
Càng lớn càng ngoan, Khuôn mặt cười, Tôi bị ốm, gà gáy vang dậy bạn ơi, nằng sớm, cùng đi đều, tay thơm tay ngoan.

	85. Trẻ  biết cách phối hợp và lựa chọn các nguyên vật liệu tạo hình, vật liệu thiên nhiên để tạo ra sản phẩm.
	- Lựa chọn, phối hợp các nguyên vật liệu tạo hình, vật liệu trong thiên nhiên( đá, sỏi, lá cây, cát, Vỏ cây, quả, hoa...), phế liệu( chai lọ, các loại vải, sợi, họa báo...): Đồ chơi trong lớp học; đồ dùng , người thân trong gia đình; làm hình người;  tạo hình con vật từ các lá cây, sỏi đá, chai lọ. Các PTGT; sản phẩm của các nghề; rau củ quả......
	*Chơi, hoạt động  ở các góc
Làm hình người từ các nguyên vật liệu sẵn có: sỏi đá, vỏ cây, lá cây

	86.  Trẻ biết phối hợp các kĩ năng vẽ, tô màu để  tạo thành bức tranh có màu sắc hài hoà, bố cục cân đối.
	Vẽ tô màu chân dung bé


	*Hoạt động học

-Tạo hình: Vẽ tô màu chân dung bé

	87. Trẻ biết phối hợp các kĩ năng cắt, xé dán để  tạo thành bức tranh có màu sắc hài hoà, bố cục cân đối.
	- Cắt dán áo bạn trai, bạn gái.

- Trang trí khăn quàng cổ.


	*Hoạt động chiều
-Tạo hình :
+ Trang trí khăn quàng cổ.
+ Cắt dán áo bạn trai, bạn gái.

	88. Trẻ biết phối hợp các kĩ năng nặn  để tạo thành sản phẩm có bố cục cân đối.
	Nặn các loại bánh.


	*Chơi, hoạt động ở các góc 
Nặn các loại bánh.



	89. Trẻ biết phối hợp các kĩ năng xếp, gấp hình để tạo thành các sản phẩm có kiểu dáng, màu sắc hài hoà, bố cục cân đối.
	- Làm găng tay
- Làm đồ hồ đeo tay


	*Hoạt động chiều

-Thủ công

+Làm găng tay
+Làm đồ hồ đeo tay



	92. Trẻ nói lên ý tưởng và tạo ra các sản phẩm tạo hình theo ý thích.
	- Nhận xét sản phẩm tạo hình của mình của bạn: về cách vẽ, bố cục , màu sắc, ý tưởng.
	*Hoạt động mọi lúc, mọi nơi

- Nhận xét sản phẩm tạo hình của mình của bạn: về cách vẽ, bố cục , màu sắc, ý tưởng.


KẾ HOẠCH  THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:  BÉ TỰ GIỚI THIỆU VỀ MÌNH
(Thực hiện từ ngày 06/10- 10/10/2025)
	Hoạt động
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Đón trẻ
	-Trao đổi với phụ huynh tình hình sức khỏe trẻ

-Cô đón trẻ với thái độ ân cần, nhắc trẻ chào cô, chào phụ huynh.

-Thể dục sáng với bài hát “Dậy đi thôi”

	Hoạt động học


	PTNT
KPXH
Bé tự giới thiệu về mình
	PTTC
Thể dục

VĐCB: Nhảy lò cò

TCVĐ: Lộn cầu vồng
	PTNT

LQVT

- Xác định vị trí của dồ vật (phía  trước, phía sau – Phía trên, phía dưới – phía phải, phía trái) của bản thân trẻ.
	PTNN

LQCC

a,ă,â
	PTTM

Âm nhạc

VĐMHTLC (NDTT):Cái mũi

 +NH(NDKH) :Năm ngón tay ngoan 

+TCÂN : Đoán tên bài hát

	Chơi,

Hoạt động  ở các  góc


	- Góc xây dựng, lắp ráp: Xây dựng ngôi nhà của bé , lắp hàng rào
- Góc phân vai: Nấu ăn; Phòng khám bệnh; Siêu thị.
- Góc học tập: Chơi chiếc túi kỳ lạ”; 

  H​ướng dẫn trẻ  kể và trò chuyện những chuyện về mình: về đặc điểm, sở thích ăn uống, mặc; những ngư​ời, những công việc bé thích, đồ dùng của bé. Xem sách truyện liên quan đến chủ đề.

- Góc nghệ thuật: Hát các bài hát về chủ đề. Chơi với các dụng cụ âm nhạc và phân biệt các âm thanh khác nhau.Làm ảnh tặng bạn thân, tặng mẹ; Nặn đồ dùng của bé, những thứ bé thích; làm rối từ nguyên liệu
- Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước,chăm sóc cây xanh

	Chơi ngoài trời
	1. Quan sát có chủ đích: -Quan sát bạn trai,bạn gái; In dấu bàn tay, Khám phá các giác quan trên cơ thể bé; Nhặt lá cây để xếp bạn trai bạn gái, dùng que kem ,hột hạt để xếp bé trai,bé gái.

2.  Trò chơi vận động: Lộn cầu vồng; hãy làm như cô nói ,không làm như cô làm ;Chuyền bóng bằng 2 tay; kéo co, dung dăng dung dẻ.
3. Chơi tự do: Chơi tự do trên sân ,chơi với hột hạt, chơi trò chơi dân gian

	Ăn ngủ
	-  Nhắc trẻ sử dụng các từ như: “mời cô” , “mời bạn” khi vào bữa ăn 

- Cô giới thiệu những món ăn và nói cho trẻ biết các chất dinh dưỡng 
-  Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau bữa ăn, sau khi đi vệ sinh
- Cho trẻ đọc bài thơ ngủ , giáo dục trẻ ngủ không được nằm sấp 

	Hoạt động chiều
	- Hướng dẫn trò chơi mới: Thi ai nhanh

- Tạo hình: “Cắt, dán áo bạn gái, bạn trai”
- Thực hiện vở thủ công: Làm găng tay

-Thực hiện vở tập tô: tô chữ cái a,ă,â
- Vệ sinh nhóm lớp- Vui văn nghệ trả trẻ.


KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:  NGÀY HỘI 20/10
(Thực hiện từ ngày 13/10 đến ngày 17/10 /2025)
	Hoạt
Động
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Đón Trẻ
	-   Trao đổi với phụ huynh tình hình sức khỏe của trẻ 

Cô đón trẻ với thái độ ân cần,nhắc trẻ chào cô ,chào phụ huynh

- Thể dục sáng với bài hát "Mẹ ơi có biết”

	Hoạt động học 
	PTNT

KPXH
Ngày vui của bà, của mẹ 20/10
	PTNT
LQVT

Dạy trẻ xác định phía trên dưới, trước sau,phải trái của đối tượng khác
	PTTM
Tạo hình

Vẽ, tô màu chân dung bé


	PTNN
Truyện

Tay phải, tay trái


	      PTTM

    Âm nhạc:

-VTTTTC “Đường và chân”

+NH: Em là bông hồng nhỏ
+ T/C: Ai nhanh nhất

	Chơi,

hoạt động  ở các  góc
	*Góc phân  vai:   Mẹ -con; Phòng khám bệnh; bán hàng ,nấu ăn ,tổ chức sinh nhật 

*Góc xây dựng, lắp ráp: Xây dựng ngôi nhà của bé , Lắp hàng rào
*Góc học tập : Phân nhóm, gộp và đếm nhóm bạn trai, bạn gái: Chơi: “chiếc túi kỳ lạ”; chơi với các hoạt động mở : ô ăn quan, tìm gắn chữ cái a,ă,â trong bài thơ, ghép các chữ cái thành từ tương ứng tô nối chữ cái.
*Góc nghệ thuật : Hát các bài hát về chủ đề. Chơi với các dụng cụ âm nhạc và phân biệt các âm thanh khác nhau.

 Làm ảnh tặng bạn thân, tặng mẹ; Nặn đồ dùng của bé, những thứ bé thích; làm rối từ nguyên liệu khác nhau.

*Góc thiên nhiên: Chơi với cát, nước, chăm sóc cây cảnh.

	Chơi ngoài trời


	-  Hoạt động có chủ đích: Dạo chơi đọc thơ về chủ đề; quan sát trang phục bạn trai, bạn gái; tập erobic; quan sát tranh một số hoạt động ngày 20/10
-Trò chơi vận động: Chuyền bóng qua chân; Lộn cầu vồng, Chạy tiếp sức, dung dăng dung dẻ
- Chơi tự do: Chơi với hột hạt,vẽ tự do trên sân ,xếp hột hạt

Thứ 4: Tập erobic bài “Bé khỏe bé ngoan”

	Ăn ngủ 
	-  Nhắc trẻ sử dụng các từ như: “mời cô” , “mời bạn” khi vào bữa ăn 

- Cô giới thiệu những món ăn và nói cho trẻ biết các chất có trong từng thứ 

- Nhắc trẻ ăn hết xuất , không làm rơi cơm ra ngoài 

-  Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau bữa ăn, sau khi đi vệ sinh , lau miệng sau khi ăn 

- Cho trẻ đọc bài thơ ngủ , giáo dục trẻ ngủ không được nằm sấp

	Hoạt động chiều
	 -Hướng dẫn trò chơi mới :Đếm các bộ phận trên cơ thể
-  Thực hiện vở thủ công: Làm đồng hồ đeo tay
- Luyện cho trẻ thao tác rửa tay, lau mặt
-Tạo hình: Làm quà tặng mẹ
- Vệ sinh nhóm lớp- Vui văn nghệ


KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ
                              BÉ CẦN GÌ ĐỂ LỚN LÊN VÀ KHỎE MẠNH
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: “ NHU CẦU CẦN CHO BÉ”
     ( Thực hiện  từ ngày 20/10 đến ngày 24 /10/2025)
	Hoạt động
	Thứ 2


	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6



	Đón trẻ
	Cô đón trẻ vui vẻ ân cần nhắc trẻ chào cô ,chào phụ huynh trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập của bé

- Thể dục sáng : Tập với bài: “ Dậy đi thôi”

	Hoạt động học
	PTNT

Trò chuyện sáng theo PP Unis:
Bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh.
	PTTC

Thể dục

+VĐCB: Đi thay đổi hướng theo hiệu lệnh
+TCVĐ: Kéo co
	PTTC-XH
KNS
Dạy trẻ kỹ năng tự bảo vệ bản thân phòng chống xâm hại
	PTNN
TCCC

a,ă,â.


	    PTTM

Âm nhạc

Biểu diễn cuối chủ đề
+NH(NDKH)

Sinh nhật hồng

TCÂN: Hát theo hình vẽ

	Chơi hoạt động góc
	- Góc thao tác vai: Mẹ – con; Phòng khám bệnh; Siêu thị.

-Góc xây dựng, lắp ráp: Xây dựng ngôi nhà của bé, lắp ghép hàng rào

- Góc học tập 

- H​ướng dẫn trẻ chơi với các  trò chơi :Xem sách chuyện liên quan đến chủ đề, ghép tranh , chọn chữ cái ...

- Góc nghệ thuật: Hát các bài hát về chủ đề. Chơi với các dụng cụ âm nhạc và phân biệt các âm thanh khác nhau.

 Làm ảnh tặng bạn thân, tặng mẹ; Nặn đồ dùng của bé, những thứ bé thích; làm rối từ nguyên liệu khác nhau.

-Góc thiên nhiên: .Chơi với cát, nước, chăm sóc cây 

	Chơi

ngoài trời
	*Hoạt động có chủ đích: Quan sát cây xoài ,quan sát luống hoa.

In hình bàn chân; Quan sát thời tiết; Trò chuyện về các bộ phận trên cơ thể trẻ, in dấu bàn tay
*Trò chơi vận động: Chạy tiếp sức ;Kéo co; chuyền bóng bằng 2 tay,lộn cầu vồng, gieo hạt.
*Chơi tự do: Chơi với các trò chơi dân gian ,xếp hột hạt.vẽ tự do trên sân

	Ăn ngủ 
	-  Nhắc trẻ sử dụng các từ như: “mời cô” , “mời bạn” khi vào bữa ăn 

- Cô giới thiệu những món ăn và nói cho trẻ biết các chất có trong từng thứ 

-  Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau bữa ăn, sau khi đi vệ sinh , lau miệng sau khi ăn 

- Cho trẻ đọc bài thơ ngủ , giáo dục trẻ ngủ không được nằm sấp

	Hoạt động chiều
	- Hướng dẫn trò chơi mới:Trò chơi chuyền bóng bằng 2 chân

- Tạo hình: Trang trí khăn quàng cổ
- Sinh hoạt chuyên môn

- Ôn chữ cái o,ô,ơ; a,ă,â
- Vệ sinh nhóm lớp, vui văn nghệ trả trẻ
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